Kukoricapehely
Rizsital

Allergének:

EN:266
75:2,1 TZ5:0,4 FH:3,4
SZH:57 CK:9,2 50:0,9

Reszelt tésztaleves
Natur csirkemell
Parajmartés
F6tt burgonya
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Allergének:
9,12

EN:431
25:15,8 TZ5:1,9 FH: 27
SZH:43 CK:3,6 $0:0,4

Magyaros margarinkrém
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

UZSONNA

EN:157
75:4,1 TZ5:1,2 FH:0,5
SZH:28,3 CK:1,5 sO:1

Budapest

Gylimolcstea
Vanilids puding
Kenyér

Allergének:
12

EN: 295
75:1 TZ5:0,1 FH: 0,3
SZH:69,6 CK: 22,3 s0:1,1

Zellerkrémleves
Barbecue csirkeragu
Pérolt rizs
Alma

Allergének:
9,12

EN: 552
75:17,1
SZH:77,5

T25:2,9 FH: 21
CK: 10,6 $0:2,5

Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Retek

Allergének:

EN: 187
75:6,7 T25:2,6 FH:2,7
SZH:27,8 CK: 1,6 SO:1,4

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes Iskola

GylUmolcstea
Zala felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
12
EN: 227
75:7,4 TZS:2,8 FH:4
SZH:34,9 CK: 8,9 50: 1,5

Babgulyas sertéshussal
Daras metélt
Gylimdlcs 6ntet

Kenyér
Allergének:
9
EN: 715
25:21,9 TZS: 4,6 FH:16,7
SZH:109,5 CK: 10,5 $0:0,9
Padlizsankrém
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN: 148
75:3 TZ5:0,9 FH:0,6
SZH:28,4 CK: 1,5 50:1,1

csutortok

Kakads rizsital
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 300
75:3,8 T25:0,9 FH:0,9
SZH:63,6 CK: 19,1 $0:1,1

Citromos kerti leves
Resztelt csirkemaj
Tort burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
9,10,12

EN: 478
ZS 175 TZS:3,1 FH:21,7
SZH:54,2 CK: 4,7 $0:2,6

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 196
75:6,8 TZ5:2,3 FH:3,4
SZH:29 CK: 1,7 50:1,7

Gylmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Kenyér
Kapia paprika

Allergének:
12
EN: 239
25:8,3 TZ5:3,1 FH:3,9
SZH: 35,7 CK: 8,7 s0:1,5

Magyaros gombaleves
Rantott csirkecomb filé
Rizibizi
Vegyes salata

Allergének:
EN: 612
75:15,5 TZ5:2,4 FH:27,8
SZH: 89,6 CK: 5,5 50:2,3
Kérte

Puffasztott rizs szelet

Allergének:
EN: 165
75:0,6 T25:0,1 FH:2,8
SZH:355  CK:12,2 SO: 0,4

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.09.28.-2020.10.04.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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szupermenza
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Margarin
Kenyér

Allergének:
12

EN:221
25:2 TZ5:0,6 FH: 0,1
SZH:49,4 CK:23,9 50:0,9

Hamis gulyas leves
Natur csirkemell
FinomfGzelék
Kenyér
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Allergének:
9,12

EN:519
75:13,2 TZS:1,6
SZH:68,5 CK:12

FH: 28,8
S0: 1,2

Paprikas szaldmi
Margarin
Kenyér
Kapia paprika

Allergének:

UZSONNA

EN:191
75:6,9 T75:2,5 FH: 2,6
SZH:28,1 cK:1,5 50:1,3

Budapest

Gylmolcstea
Zoldfliszeres margarin
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
12

EN: 200
25:6 TZ5:1,8 FH:0,5
SZH:34,9 CK: 8,6 s0:1,1

Hagyma krémleves
Pinceporkolt

Csalamédé
Kenyér
Allergének:
10,12
EN: 528
75:16,3 T25:2,3 FH:20,9
SZH:68,1 CK:3,4 S0:3,1

Olasz felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 205
75:8,3 TZ5:3,1 FH:3,7

SZH:27,7 CK: 1,8 50:1,5

EN: 199
25:6
SZH:34,6

EN: 527
75:12,4
SZH:92,6

EN: 185
75:5,6
SZH:29,2

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes Iskola

GylUmolcstea
Brokkoli krém
Kenyér

Allergének:
12

T25:2,8 FH:0,7
CK: 8,6 50:0,9

Frankfurti leves
Tejberizs
Fahéjas szoérat
Alma

Allergének:
69,12

TZS:2,7
CK: 35,2

FH:10,8
S0:1,1

Kenémajas
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:

T25:2,5 FH:3,1
CK: 1,9 $0:1,5

csutortok

Vanilias rizsital
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 292
2S:3,6 TZ5:0,8 FH:0,5
SZH:63 CK:17,1 $0:1,1

Paradicsomleves
Halpogdcsa
Kukoricas rizs
Uborkasalata

Allergének:
49

EN: 549
75:15,4
SZH:79,9

TZS:2,1
CK: 21,1

FH:22,3
$0:2,8

Gépsonka
Margarin
Kenyér
Retek

Allergének:

EN: 178
75:4 TZS: 1,7 FH: 5
SZH:29,1 CK:2,3 50:1,7

Gylmolcstea
Snidlinges margarinkrém

Kenyér
Paradicsom
Allergének:
12
EN: 185
75:4,1 125: 1,2 FH: 0,4
SZH:355  CK:8,6 SO: 1

Vegyes zoldségleves
Vadas sertés ragu

Tésztakoret
Allergének:
9,10,12
EN: 555
75:23,9 T25:5,3 FH: 15,4

SZH: 67,9 CK:2,8 $0:2,3

Gesztenye Marci

Szilva
Allergének:
EN: 147
75:3,2 TZ5:2,8 FH: 1,8
SZH: 27,1 cK:21,8 S0: 0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.10.05.-2020.10.11.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST
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Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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